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1. Vyzva vznikla v dobé koronavirové pandemie,

pro nase zdravi. Kontakt s blizkymi se ¢asto minimalizoval na
kontakt virtualni a naSe mysl potfebovala rozptyleni. V té dobé
jsme si také zacali vice uvédomovat hodnotu mista, ve kterém
Zijeme a pospolitost komunity, ve které se pohybujeme.

2. Zacgatek vyzvy se nesl v duchu soutéznim

a snahou co nejvice motivovat k pohybu lidi s nadvahou
a vysSim vékem. Vzniklo bodové ohodnoceni a zebficky.
Ale brzy jsme pochopili, Ze o tom chlize neni. Kazdy

Z nas je totiz jiny, bydli v jiné krajiné a ma jiné moznosti.
Soutéz tak nebude nikdy spravedliva pro vSechny.

3. Pri chtizi neni dulezité, jestii ujdu nejvic, ale
kolik toho ujdu ve vztahu sama k sobé, jestli jsem s tim
spokojenad a jestli chodim rada. Proto jsme do vyzvy pfidali
osobni vyzvu, kalendar zazitk( a dalsi prvky, které vas vraci
k pohledu sam na sebe a kontaktu s kamarady a rodinou.

4. Pevné vérim,

ze si vyzvu dvakrat do

roka uzivate stejné jako

ja a ze vas motivuje ke

kroklim za hranice Sylva Machova
vasich vsednich dnll.  koordinatorka Vyzvy

UvoD



JAKNATO

Samotného
mé moc
nebavi chodit
ani cvicit

Chci se
vice hybat,
ale vétsina
sportovnich
aktivit je pfilis
Potiebuii draha
motivaci
a podporu

Chci se
dozvédét,
kolik toho
vlastné
nachodim

Je vam to povédomé?
Toto jsou totiz nejcastéjsi divody lidi,

ktefi se k Vyzvé pridali. Mozna se to podafri

i vam a naleznete tak jiny pfistup k aktivnimu
zivotnimu stylu, pratele a komunitu
podobné smysilejicich lidi.




Pribéh Radka z Prostéjova

Jmenuiji se Radek a cely zivot bojuji s nadvahou. V roce 2019 jsem vazil 155 kg

a zaCaly mé problémy se zady. V ¢ervenci 2020 jsem skon¢il v nemoci, protoze

jsem se nemohl ani pohnout, jakykoliv pohyb byl utrpeni. Ma vaha byla 176,5 kg.
Na podzim jsem mél poradu s neurochirurgem. Sdélil mi, Ze operace je mozna,
ale v tomto stavu bych pfipadnou operaci viibec nemusel prezit. A zde nastal obrovsky obrat.
Okamzité jsem prestal pit pivo a zména nastala i v mém jidelni¢ku. Vaha sla o 10 kg dol.
Prestavala mé bolet zada, koncem roku jsem ukong¢il neschopenku a vratil se do prace.
V plli bfezna jsem zacal aktivné chodit. Nyni mam vahu 145 kg a stéle pracuiji na jejim ubytku.

M

°
Chozeni si ted moc uzivam. Uz se tésim na konec smény nebo volny den, az zase s _-_ ,.
nékam puajdu. Je to uzasny pocit. Moc dékuji své Zené a dceram za velkou podporu! L_’,
Moc se tésim, ze snad letos vyrazim se svou manzelkou i na Smrzicky vandr. @

50 km je pro mé opravdu dalSi vyzva! Drzim vSem, co jsou v podobné situaci, pésti.
DALSI PRIBEHY

INSPIRACE
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Vyzva 10 000 kroku

Je chodecka vyzva, ktera probiha
dvakrat ro¢éné v dubnu a v Fijnu

a motivuje formou zazitku

k pravidelné chuzi.

o Prilezitost k prekonani sam sebe

a vytvoreni navyku k pravidelnému pohybu.
* Moznost plnit osobni vyzvu a vytvaret tymy.
o Pozitivni vliv na zdravi a dobrou naladu.
e ZvysSeni zadjmu o okoli a mista, kde zijeme.
o Zucastnit se mlze kdokoli.
o Kazdy kilometr je bodové ohodnocen.
o Zohlednéni véku ucastnika a jeho BMI.
o Komunita lidi.
* Osobni statistiky a soutézeni.

stara nékolikac¢lenny tym

u O hladky prabéh vyzvy se




Rosteme!

Pocet registrovanych tcéastniki se kazdym rokem zvysuje.

Mnohem dulezitéjSim ¢islem je ale pocet ,,aktivnich

. ook - A, - Celkem

ucastniku®, tedy téch, ktefi v ramci Vyzvy opravdu chodili. Droglolvizvou
47 249

¢ Prvni Vyzva se uskutecnila na jafe 2021 (za koronavirové pandemie). uzivatelQ

o Chlize je pfirozeny pohyb, ktery zvladne témér kazdy - lidé radi chodi. a vice nez jednou

o Motivaci uc¢astnikl je pfedevsim prekonani svych vlastnich hranic, se zucastnilo

laska k pohybu a zji§téni, kolik toho denné ujdou. A

Rust poctu ucastnikt
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_AKTIVNI
UCASTNICI

REGISTROVANI
UCASTNICI




VYZVA

Osobni vyzva

Od podzimu roku 2022 je soucasti vyzvy
osobni vyzva. Kazdy ucastnik si podle svych
moznosti vybere, kolik kilometri chce denné
ujit a snazi se toto predsevzeti dodrzet po
cely mésic.

¢ Vyzva plné respektuje potfeby jednotlivci, pro nékoho je
vyzvou ujit denné 2 km, pro druhé je vyzvou 30 km za den.

¢ PInéni osobni vyzvy pomaha navratit chlzi do nasich zivotl
v souvislosti s nasimi individualnimi moznostmi.

e Cilem je pravidelnost a definovani svych osobnich
chodeckych tspéchl.

¢ Osobni vyzva je splnéna, pokud stanoveny pocet kilometr(
ujdete alespon ve 27 dnech z vyzvy.

Kazda kategorie osobni vyzvy ma svtij vlastni symbol zvitatka

Sl WG |

km 7,5 km 10 km

zirafa

je nejcastéji
vybiranou
kategorii

kocka

je druha nejoblibenéjsi
kategorie, ktera
odpovida

10 000 krokiim

)

[~

sob

zastupuje kategorii

s nejvyssSim vékovym
primérem a zaroven

s nejvyssi uspésnosti
pInéni

15 km 20 km 30 km

~ Motivy zvifatek vytvofil Radek Leskovjan pod znackou UAX.
UcCastnici si mohou zakoupit tricka a pfedmeéty s jejich potiskem



Seniofi ve vyzvé
Starsim lidem pomaha pravidelny pohyb k udrzeni
kvality zivota az do velmi vysokého véku.

¢ Nejstarsim ucastnikiim vyzvy bude v roce 2025 jiz 90 let!

¢ Ujdou okolo 6-9 kilometrti denné.

e Seniofi maji ziednodusené nahravani aktivit do Vyzvy a je
umoznéno, aby jim nékdo s nahravanim krok pomohl.

[ 4
Reglstrovanl ucastnici nad 65 let
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ostislav o'
LJakykoliv pohyb je opravdu zdravi
prospésny, krdsné si pri tom vycistite
hlavu. Zacit miZete v jakémkoliv
véku, nikdy neni pozdé. Moje motto zni:
Neprestanes se hybat proto, Ze jsi
zestdrl, ale zestdrnes proto, Ze jsi se
prestal hybat.“

Red
4’6'13 Buc¥®

LSoutézim s ,KROKY' od samého po-
catku, ale protoZe byl tenkrdt man-
Zel vdzné nemocny, nemohla jsem
se nadlouho vzddlit z domova. TakZe
rano pred Sestou hurd ven a po obé-
dé totéZ. Ted uZ jsem dva roky sama
a muizu ,krokovat, kdy a jak se mné
Zlibi, SoutéZit budu jeste pristi rok a po
devadesdtce prenechdam svou chvilku
sldvy dalsi bébriince. Slapat samozisj-
mé budu dal, pokud to zdravi dovoli.“
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Ucastnici s vysSim BMI

40 % dospélych Cechii se nevénuje 2adné sportovni ani
rekreaéni pohybové aktivité*. Priimérna hodnota BMI™
obyvatel Ceska dosahla jiz 25,2 bodii, coz je tésné nad
horni hranici zdravé vahy. S obezitou, ktera ohrozuje
témér 20 % populace, se nase Vyzva snazi aktivhé bojovat.

Vyzva motivuje lidi s vy§Sim BMI zvyhodnénym bodovanim. Snazi
se o to, aby se i oni méli Sanci umistit na pfednich pfickach Vyzvy
a postupné si kazdodenni pohyb oblibili.

Velmi Uzce spolupracujeme s odborniky z organizace STOB
(Stop Obezité), ktera poskytuje ucastnikiim Vyzvy poradenstvi
v oblasti prevence i |éCby obezity.

Za velké procento lidi s nadvahou mize predevsim nevyvazena strava

¢i nadmérna konzumace a nedostatek pohybu. Cilem Vyzvy, ktera na tuto
skute¢nost reaguje, je vratit pravidelny pohyb zpét do jejich zivotd.

Jifimu Mahdalovi pomohla Vyzva 10 000 kroku g o
a odbornici z FN Olomouc ke snizeni jeho vahy .*
o desitky kilogram{. Ale neslo by to bez jeho viast- °
niho usili a velké podpory jeho rodiny a pratel... @

Stefi z tymu Brichadci z Kutné
Hory se ucastnil Vyzvy jiz Sestkrat,
motivaci je pro néj spolecna
chize s manzelkou a také snaha
predehnat tym Kutnohorskych
rychlikd. Pamérné ujde za den

26 denné a pozoruje na sobé
zlepseni fyzicky.

... nejobjemnéjsi muz ve
vyzvé vazil pres 249 kg;

... polovina registrovanych
udastnikt Vyzvy ma nadvahu;

... hlavnim problémem byva
priznat si svoji vahu, jediné potom
je totiz mozné s tim néco délat;

... Nejvyssi pocet registrovanych
ucastniku s obezitou Ill. stupné
(BMI nad 40) v ramci jedné vyzvy
¢inil 344 osob.

* Cesky statististicky Gfad  ** Index télesné hmotnosti






TYMY

Tymova spoluprace

PFi ucasti ve Vyzvé je mozné tvorit ¢tyr az deseti¢lenné
tymy. V ramci nich se ucastnici vzajemné motivuji,
shecuji a pomahaji si. Tymy mohou tvofit nejen
kamaradi, pary, ale i firmy, urady, zajmova sdruzeni
nebo rodiny.

Motivace pro tymovou uéast je rdzna...
* Vzajemna podpora a ¢as straveny s prateli nebo rodinou.

Poznavani podobné smysilejicich lidi, souc¢ast dobré party.

Zdravé soutézeni a porovnavani sil.

Nadseni déti i radost dospélych t¢astnikd.

Spole€na nepracovni €innost a sblizeni s kolegy.

Soutézeni za svoji firmu ¢&i organizaci.

Parova vyzva

Je specialni vyzvou pro pary, kdy se oo ©®

NP . , e @@ 2
pogéita horsi z obou vykontl v daném 0 - N
dni. Par je tak silny, jak je silny jeho
nejslabsi ¢lanek a oba se musi na-
vzajem podporovat tak, aby byl i ten \

»slabsi“ motivovan k ¢astéjsi chuzi. . . . : ' ’ ) )
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EXTREM

Cesta na vrchol

Nékteré ucastniky motivuje Vyzva k témér extrémnim vykontm.
Casto se rozhodnou pokofit své hranice a zjistit, ,,kam az dojdou*.
Nékdo se tfreba rozhodne ubéhnout maraton, zviadnout gpm—
24 hodin chiize nebo prekonat 100 kilometra za den. .esettisickroku.cz 5%

i 1
acil % 7 W T

Sickroku

nemuzZes,
pridej vic!

Podporit svoji
tfidu se rozhodli
kluci z Turnova, ktefi
v Fijnu 2023 vyrazili kolem pdlnoci
na Bezdéz. ,,Sli jsme oklikou, byla nam
strasna zima. Mysleli jsme, Ze to
vzdame. Cast to opravdu v pilce vzdala,
ale zbytek z nas to silou vile dosel
nakonec i zpatky. Jsme na sebe
pysni, Ze jsme to zviadli,” pribliZil

4

Manzelé Balcarikovi ze Smrzice si chtéli vyzkou-
Set, jestli daji 100 km za 24 hodin. Vysli v jednu
hodinu v noci a nachodili ¢tyfi okruhy se zastave-
své pocity jeden z chlapcd. nim doma na doplnéni zasob, pro jidlo a na kratky
Trasa méfila dohromady odpocinek. Cilem cesty byla jejich oblibena roz-
81 kilometrd! hledna Velky Kosif. V roce 2024 si dali za cil zdo-

lat po vikendech centralni ¢ast Stezky Ceskem.



DETI

Déti a Skoly

Ctvrtina déti v Cesku trpi nadvahou.” K chiizi je potfeba motivovat jiz
od détstvi, aneb co se v mladi naucéis, ve stari jako kdyz najdes.

Vyslyseli jsme proto prosby rodic¢u a od podzimu 2021
umoznili zapojeni do Vyzvy i détem.

» Déti mohou tvofit tfidni tymy.
¢ Bylo zachovano bodové zvyhodnéni pro déti s vysSim BMI.
e Jiz v roce 2023 se zapoijilo vice nez 60 skol a pres

200 tfidnich kolektiva.

e Specialni kategorii tvofi rodiCe s détmi do 6 let a téhotné zeny.

R e N | foe i . 7 SEL et .
" o ¢ LR = : e = i
bt - i oy " = \ [ e Jse
AN 1 L ' slap!
= 4 : ~310000
Ly R ol

m S
kal
Hdescttisickroky é #% KRERY
W

* Udaj k roku 2024 CZSO







DiPLOM

“ODPORILO
| MESTO

.0..\.\.. )




OBCE

Obce jako partnefi

Obce jsou nasimi vyznamnymi partnery i uc¢astniky.

v v s

Ty, které podporuji pési dopravu a kultivuji verejna
prostranstvi, maji naslapnuto stat se misty

prijemnymi pro zivot a pripravenymi na budoucnost.

Obecni i krajské ufady se mohou zapoijit do ,,firemni vyzvy*,
vytvaret tymy a jit ostatnim pfikladem.

Obce soutézi o putovni pohar ve tfech kategoriich podle velikosti.
Vyzva je jednim z nastrojli pro rozvoj mést v souladu se strategii

Smart Cities.

Obce maji pfimy kontakt na své Gi¢astniky a mizou je vice motivovat

k chlizi a zapojovat do déni v obci.

Zapojena mésta

»Na krajském uradé jsme vytvorili tym, ktery
zahrnul i pét ¢lend rady. Vyzva je sice soutéz-
ni, ale umisténi pro nas nebylo ddlezité. Hlav-
ni bylo, Ze jsme dokazali zapracovat chiizi do
svych pracovnich programd. Myslim, Ze kdyz
jsme to dokazali my, dokaZe to kazdy.”

Jan Safafik, naméstek hejtmana OL kraje

Starite se méstem, ve kterém to Slape!






FIRMY

Firmy v pohybu

Firmy se mohou zapojit do firemni vyzvy nebo se stat
nasimi partnery.

Ugast ve Vyzvé posiluje kolektiv zaméstnanci.

Vyzvy se Uéastni desitky firem z celé republiky (pfes 2 000 zaméstnancti).
Bez firem, které nas podporuji nejen finan¢né, ale i materialné,

by Vyzva nemohla fungovat.

Firmy, které podpofi Partnerstvi pro méstskou mobilitu, z.s., jez za Vyzvou
stoji, jsou zaroven prospésné celé spole¢nosti.

Clenka vitézného firemniho tymu
z Generali - s osobni vyzvou su-
1 rikaty (15 km/den) - si stanovila
"‘;_ : o vysoky cil. Chodila hlavné vecer,
Baite ch0” a aby splnila svoji osobni vyzvu,
dohanéla své posledni kroky
i po kuchyni. Podle jejich slov si
vsichni z tymu Vyzvu moc uZili.

* Udaj k 31. 5. 2024



Dosavadni spoluprace

Dékujeme vSem partnerum, ktefi podpof¥ili nasi Vyzvu v zaéatcich i v jejim prabéhu.
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PROPAGACE

Propagace a komunikace

O Vyzvé informujeme a s ucastniky poté komunikujeme na socialnich sitich
Instagramu a Facebooku®, kde zaroven funguje aktivni uzaviena skupina uéastniku.

2000 (40000 |146 5 600

pocet oslovenych lidi pred pocet oslovenych lidi pred podéet prispévki béhem pocet lidi sledujicich
a béhem Vyzvy na Instagramu a béhem Vyzvy na Facebooku dvou mésica pred a béhem Facebookovou
Vyzvy na Facebooku stranku Vyzvy

Vite, ze...

Nejvice se lidi o Vyzvé dozvidaji
ze socialnich siti a od
kamaradi (na doporuéeni)

Béhem vyzvy chodi
pravidelné elektronicky
zpravodaj vSem

Skupina stranky 10,000 krok( ucastnikum.

10.000 kroku lud"'

& Soukroma skupina - 2,8 tis. Elenl @ 1.,.

e UQF%@@W%‘ ﬁ. M Sdiet & Piidalla) sa ~ NAVSTIVTE NAS FACEBOOK

* statistiky siti 1. 9. - 19. 11. 2023




FESTIVAL

Festival 10 000 kroku

Treti sobotu v mésici po skonceni Vyzvy se kona
slavnostni vyhlaseni vysledki. Od podzimu 2023
je toto vyhlaseni soucasti Festivalu 10 000 kroku
a kona se vzdy na jiném misté Ceské republiky.
Je to prilezitost pro danou obec, aby ukazala
navstévnikim vlastni pamétihodnosti a aktivity

a to zejména ty, které souvisi s chtizi a pohybem.

Festival je koncipovan jako oslava pohybu a zdravi.

Je otevren nejen chodecké komunité, ale i verejnosti.

Akce nabizi pohybové i kulturni aktivity.

Dulezitou soucasti je vyhlaseni stéZejnich vykon v ramci vyzvy,
predani cen i osobnich pfibéht, které motivuji ostatni.

Obce, kde probéhlo vyhlaseni y '

JARO 21 MNISEK POD BRDY
PODZIM 21 BRUNTAL JARO 22 DOBRI$ 4
PODZIM 22 GRYMOV JARO 23 PROSTEJOV
PODZIM 23 HRADEC KRALOVE (JIZ
FESTIVAL 10 000 KROKU) JARO 24 MOST
PODZIM 24 KOLIN
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Aplikace

Uéastnici Vyzvy maiji k dispozici zdarma ke stazeni mobilni
aplikaci 10 000 krokd pro Android i i0S. Aplikace sama
o sobé nachozené kroky neméri, ale usnadnuje jejich
zapis do Vyzvy a ukazuje uc¢astnikim Fadu aktualnich
informaci tykajicich se jejich vykonu, umisténi,
ziskanych benefiti a podobné.

Aplikaci Ize automaticky synchronizovat s aplikaci
Garmin Connect a Apple Health. Tato zafizeni s vysokou
presnosti pouzivame jako zdroj pro zjiSténi poctu

krokul i metr(, stejné jako fada sportovcu.

Aplikaci pouzivéa vice jak polovina aéastnika Vyzvy.”
Pomoci aplikace mohou lokalni koordinatori z mést
oslovovat své ucastniky.

NEN{| DEN, Bt

OkAEAD,
F‘,I. :

R

£ ELARRGUL Y ROZJEDTETO
& App Store Google Play




Ambasadori

Vyzvu podporuje Fada vyznamnych osobnosti, které vnimaji jeji pozitivni
dopad na spole¢nost. Predstavujeme vam nékteré z nich.

Prof. MUDr. Jan Pirk, DrSc. Petr Rychly doc. MUDr. Leos Heger, CSc. Lukas Pavlasek

kardiochirurg herec, moderator, rezisér byvaly ministr zdravotnictvi herec, komik, autor
a feditel Fakultni nem. Hr. Kralové

prof. MUDr. Roman Havlik, Ph.D. MUDr. Michael Lujc MUDr. Marie Souckova Kvéta Peckova
Reditel Fakultni nem. Olomouc Ortoped, Fakultni nem. Brno, priméarka, Lékarské trojnasobna olympijska
lékar Ceského atlet. svazu podiatrické centrum medailistka

AMBASADORI



SITE

Vyzva na sitich

Vyzva zZije i na socialnich sitich, kde se zivé diskutuje, sdili, povzbuzuje a také
trosku hecuje :-) Prispévky byvaji pestré: nékdo poznava krasy Ceska, nékdo cho-
di v zahranici, mnozi state¢né odolavaji neprizni pocasi, v tymu, sami €i s rodinou
nebo domacim mazlickem - ale hlavné to vSichni s prehledem zvladaji!

Lenka Bruckova :
Nevim ktery ... mi fekl,
nejdiiv 15 km v deiti na kole,

#e neni épatného potasi, jen gpatného obletenl & atak
a ted jdu kone&né nahnat kraky &

@ Jana Paviova
&. Mjen - @

@ Lenka Svobodové #dnesni kroky po @ Yistavisté Flora Olomouc a8,

1 4§ i s dlovkem ,___ﬁ'
‘-'i- Ik ' .'. . D kroky

&

i rdilonsst

13,28 i



i 3, fejsem dnes

\  Sarka Svébova Nejskivnel™ p;:‘ psplnéno yyvétrans a spokojen
) o ta 2
i wod p'f'lg‘-a = mémnesmém chybet. ﬁ Helena Fiebigerova
nezmokia, Qdmena taky Rsatls
2 Rijnova wyzva 10.000 krokd s i
X pinéna. Me v j 2 i
g i ol ey e vzdy se mi chidlo, ale jsem rada, e nakonec jsem
oial  5d -y
Do letodni podzimni vizvy Deset tisic krokd se ve &kolnim tymu zapaijile 83 Marie Jens
G¢astniki a Géastnic v sedmi tfid4ch. Celkové jsme usli 18 898 km a obsadili paté @ RSy g:::m:
misto v republice. Mékteré nase tiidy, a pottem malé, skonily tésné za Chodime, F
ALt) ; “

desitkou. ZaslouZend nejlépe dopadla pétka, z niz hned deset déti Slo i krokowy
maraton. Tahouny tak byly zejména Adélka a Bétugka Smrkovskeé, ale rovnéz Nela,
Dasha, Filip, Ethel a dalsi. Skute&né vyrovnany tymowy wykon byl podpofeny i
tiidni ucitelk... Zobrazit vic

Nagi vyzvu vyuZivajl i firmy k utuZeni pracuv[nic.‘n vzti;:, ;d;::'é
i5ti i aci musi byt sra
tmosféfe na pracovisti. VZdytiv pr rand ‘
Esmévﬁ soudime, Ze vyzva pfinaéi dobrou atmosféru i do kolektivu

naseho partnera TESCOSW &




SRDCEM

Kdyz Vyzva pomaha...

Prostéjovsti urednici do toho slapli!

A obuli se do toho pofadné. Rada mésta totiz odsouhlasila poskytnuti penéz
pro socialni nebo charitativni U¢ely podle po¢tu nachozenych kilometr(
magistratnimi tymy — za kazdy nachozeny kilometr 1 K&. Urednikiim se
podafilo nachodit 30 000 km a dubnova Vyzva 2024 tak pfinesla krasny dar
prostéjovské nemocnici. Za vychozenou ¢astku 30 000 K¢ byly pofizeny
antidekubitni matrace pro oddéleni LDN.

»Letodni Vyzva tak pfinesla nejen zdravy pohyb, ale také finance na smysluplné
vyuZziti,” uvedla nameéstkyné primatora Marcela Zupkova.

Firma Aisan Industry Czech, s.r.o. prekonala svtjj cil

Do firemni Vyzvy se zapojilo 56 zaméstnanci, ktefi si stanovili ambicidzni

cil — spole¢né ujit 15 000 000 krokd. Jeden z kolegl si dokonce stanovil

svlj osobni cil — ujit za mésic 1 000 000 krokd, coZ se mu také podafilo.
Vyzva ukazala, jak moc vsichni dokazi, kdyz pracuiji jako tym. Cil byl nakonec
prekrocen o vice nez 8 milionl kroku a diky spoleénému Usili mohla firma
Aisan Industry Czech, s.r.o. pfedat pfispévek ve vysi 50 000 K¢ Détské
psychiatrické nemocnici v Lounech. Bonusem bylo pouto vzniklé béhem
Vyzvy a touha i nadale pomahat tam, kde je to potreba.

Kseniya Hryhoryeva, Aisan Industry Czech, s.r.o.



Zaver
Vice jak dvé tretiny ucéastnika by Vyzvu doporuéilo svym znamym a kolegum a vice
jak 50 % ucastnikil bude v pravidelné chizi pokracovat i po skonceni Vyzvy.

Proc¢ doporucite vyzvu?

Pro pohyb

v prirodé.

Je to fajn
odreagovani.

Nechci
sedét
u mobilu
aniuTV.

ZAVER




l-n Partnerstvi
pro méstskou

Oo mobilitu

Za Vyvou 10 000 kroku stoji organizace Partnerstvi pro méstskou mobilitu, z.s., ktera se vénuje tématiim
méstskeé i regionalni dopravy, zménam ve vefejném prostoru, zivotu ve méstech a Cisté mobilité. Propojuje mésta,
kraje a organizace. Ma pod sebou fadu projektl a vénuje se téz vzdélavani a informovani verejnosti.

Soutézni prehlidka

Ménime mésta

CENA
CITYChangen e

Pomahame zlepsit situaci
v dopraveé i v jejim
planovani, uvadime

priklady dobré praxe

citychangers.eu

Nominace nejlepsSich
promén verejného prostoru,
dopravnich staveb a opatieni

cenavitabrandy.cz

Bezpecna dopravni sit’

Celoevropska kampan

EVVROPSKY
TYDEN
MOBILITY

Kazdoroc¢né od 16. do 22. zari,
cilem je zvysit povédomi
obéant o udrzitelné mobilité

Souvisla a bezpeéna dopravni
sit’ pro nemotorovou
dopravu, mapovy portal

cyklovize2030.cz

evropskytydenmobility.cz

www.dobramesta.cz

akademiemobility.cz

Akademie méstské mobility

AKADEMIE
MESTSKE MOBILITY

@%v3m
%.

@iFEY
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www.desettisickroku.cz € () Pertersui
pro méstskou
www.dobramesta.cz O mobilitu



